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Businesscoaching: wanneer en waarom?
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Coachen is iets anders dan adviseren (het werk van een adviseur of consultant), maar het kan wel
voorkomen dat de coach advies geeft. Het is ook geen trainen, maar het komt vaak voor dat
coachingscliénten hun vaardigheden willen ontwikkelen op specifieke gebieden als leiderschap,
communicatie of ondernemerschap.

Business coaching is ook niet een winkel-van-sinkel, waar je van alles kunt krijgen! Coaching biedt de
ondersteuning die de cliént op dat moment nodig heeft. Een ervaren coach heeft goede luister- en
communicatievaardigheden en een uitgebreide gereedschapskist met coachingsinstrumenten. Hij of
zij voelt aan waar de cliént behoefte aan heeft of vraagt daarnaar op het juiste moment. Vervolgens
biedt hij wat nodig is, of het nu gaat om een nieuw perspectief, een advies, een hulpmiddel of iets
anders.

Wie schakelt er een ondernemers- of een businesscoach in?

Dat zijn mensen die leiding geven aan een organisatie en iemand kunnen gebruiken om eens mee te
overleggen, of die te maken hebben met uitdagingen in hun onderneming (denk aan veranderingen,
fusie of overname, enorme groei of juist stilstand in de ontwikkeling, problemen bij de werving of
het vasthouden van medewerkers en dergelijke). Maar ook mensen die graag zichzelf verder willen
ontwikkelen als ondernemer of als mens.

Wanneer zou u een ondernemers- of businesscoach moeten inschakelen?

Hét moment om een coach in te huren is wanneer u aanvoelt dat wat u aan het doen bent niet
werkt. Of als u vastzit en niet goed weet waar u heen kunt of moet. Of als er een enorme uitdaging
of een groot project op u af komt en u een klankbord of een steuntje in de rug kunt gebruiken. Als u
vooruit wilt maar niet zeker weet in welke richting of op welke manier, en als u voelt dat u iemand
nodig heeft van buiten de organisatie, uw familie, uw vrienden of uw collega’s.

Wat levert businesscoaching op?

Een van de grootste voordelen van een onafhankelijke businesscoach is dat hij niet persoonlijk
geraakt wordt door wat de cliént doet, besluit, wint of verliest, of wat dan ook. Daardoor heeft de
coach nooit een verborgen agenda en zijn de vragen die hij stelt en de gezichtspunten die hij biedt,
de alternatieven die hij voorlegt en zo voort altijd gericht op ondersteuning van de cliént en diens
doelstellingen.

Kunt u een businesscoach gebruiken? Neem dan contact op met Margriet Guiver-Freeman, via de
telefoon (0611380 349) of via de website. Margriet is een gecertificeerde Business Mastercoach® die
al veel succesvolle coachingstrajecten met ondernemers en professionals heeft afgerond!



